Руководителям лечебно-профилактических учреждений, 
санаториев, фитнес и медико-косметологических центров

Приглашаем  специалистов  по  коррекции фигуры,  
диетологов,  эндокринологов,  тренеров,  спортивных врачей

Уважаемые коллеги!

Приглашаем вас на ежегодный  научно-практический семинар

«Методы коррекции избыточного веса. Использование диагностических приборов для контроля результатов»

Семинар состоится 5-6 апреля 2008 года ( с 10:00 по 19:00 часов)

                                                 Программа семинара

1.Проблемы ожирения и избыточного веса (к.м.н. Чедия Елена Семеновна, 

доцент кафедры питания РМАПО)

1.1       Классификация ожирения.

1.2       Заболевания, ассоциированные с ожирением. Метаболический синдром.

1.3       Диеты, недостаточность питания и Йо-Йо эффект.

1.4       Современные методики лечения ожирения.

      1.5       Минорные вещества в профилактической и лечебной медицине.

      1.6       Проведение диетологической консультации (мастер-класс)     

2. Метод биоэлектрического импедансного анализа (БИА) в коррекции фигуры                                                        (Николаев Дмитрий Викторович, Генеральный директор АО НТЦ «Медасс»)

2.1      Введение: метод, основы БИА.

            2.2      Измерения с помощью БИА  жировой, мышечной массы и общей                     жидкости организма  

2.3      Возможности использования компьютерной программы в лечебно-оздоровительных и фитнес центрах. Методика института Питания.

2.4      Интерпретация полученных данных биоимпедансного исследования. 

2.5      Обзор программ полисегментного анализа и оценки вегетативного статуса, совместимых с прибором «АВС-01 Медасс».

3.Принципы разработки питания на основе генетических полиморфизмов. ( Сорокин Александр, заведующий отделом спортивного питания НИИФК)

4.Варианты динамики показателей состава тела при лечении избыточного веса с использованием функциональных продуктов (Гаврик Марина Васильевна, гл. диетолог, г. Иваново)

Семинар состоится по адресу: г. Москва, ул. Таежная, д. 1, санаторий «Светлана», актовый зал (станция метро Бабушкинская, автобус 605,696 до остановки  «Магазин «Свет»)
Предварительные заявки просим направлять по тел.: 
(831) 277-68-33, 277-68-47, 415-43-19 - Приволжский Федеральный Центр оздоровительного питания, Игнатьев Владимир Александрович

(495) 632-18-14, 8-962-927-39-10; 8-903-251-0558 -  АО НТЦ «Медасс», Крючкова Татьяна Павловна 

до 1 апреля 2008 года.

Семинар проводится бесплатно. В процессе предусмотрены 2 кофе-паузы.

Для иногородних санаторий предлагает номера.

